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Grußwort

Mit der Diagnose „Herzkrankes Kind“ ändert 
sich alles. Gut, wenn man in so einer Situation 
nicht allein ist. Gut, wenn eine Selbsthilfegrup-
pe wie Herzkinder Fulda da ist, die informiert, 
berät und die Interessen der Kinder in der 
Öffentlichkeit vertritt. Herzkranke Kinder sollen 
am sportlichen, kulturellen und gesellschaftli-
chen Leben genau so teilhaben können, wie 
alle anderen. Deshalb haben die Herzkinder 
Fulda eine Herzsportgruppe für Kinder ins 
Leben gerufen, die erste dieser Art in Hessen. 
Sie soll dazu beitragen, dass Kinder mit ange-
borenem Herzfehler ohne Angst Sport machen 
dürfen und ihr Selbstwertgefühl stärken. 

Ich wünsche Ihnen und dem Verein viel Erfolg!

 
Ihr Dr. Heiko Wingenfeld

Erster Kreisbeigeordneter 
Schirmherr des Projekts Sport 
für Herzkranke Kinder in Fulda

Warum Herzsport?

Für unsere herzkranken Kinder ist eine regel-
mäßige Bewegung sinnvoll und wichtig. Damit 
wird nicht nur das Selbstwertgefühl gesteigert 
sondern auch die motorische und soziale 
Entwicklung gefördert. 

In vielen Studien konnte belegt werden, dass 
sportliche Betätigung die Lebensqualität und 
Gesundheit von herzkranken Kindern verbes-
sert. 

Wer kann mitmachen?

Jedes Kind mit angeborenem Herzfehler 
zwischen zwischen 4 und 12 Jahren kann 
sich anmelden. 

Was kostet die Teilnahme?

Die Teilnahme ist für Mitglieder kostenlos. 
Eine Mitgliedschaft bei den Herzkindern Fulda 
(unter dem Dach des Vereins Kohki) kostet 24 € 
im Jahr und ist für die ganze Familie.

Was machen wir?

Für unsere Kinder wurde das Kinderherzsport-
programm „Herzchensport“ entwickelt. Ein Arzt 
wird immer beim Training anwesend sein, so 
dass wir unseren Kindern einen sicheren und 
sportlich aktiven Weg in die Zukunft aufzeigen. 

Was ist Herzchensport?

Für Kinder mit Vorerkrankung wurde in Zu- 
sammenarbeit mit dem Hessischen Kinder- 
herzzentrum, der Abteilung Sportmedizin der 
Goethe-Universität Frankfurt, der Abteilung 
interdisziplinäre Sportmedizin des Herz-Jesu-
Krankenhauses, der Firma Artzt und SPORTICUM 
ein Kinderherzsportprogramm entwickelt. 

Gemeinsam mit Herzkinder-Fulda startet dies 
als Pilotprojekt und soll evaluiert werden.


